PRAVIDLA

SOUTEZ V KOMERCNIiM AEROBIKU JEDNOTLIVCU
(TYPU CVICENi PODLE LEKTORA)
PORADANA KLUBEM TSK DYNAMIK, Z.S.

PRIHLASKY:

Prihlaseni na zavod probiha elektronicky formou formulare na
strankach www.tskdynamik.com

STARTOVNE:

Startovné je 100,- (plati se hotové, na misté)
- pro Cleny klubu TSK Dynamik, z.s. je zvyhodnéné za 50,-

VEKOVE KATEGORIE:

. do 6 let (pouze finalové kolo)

. 7-10 let (zadkladni kolo + finale)

. 11-14 let (zakladni kolo + finale)

. 15-25 let (zakladni kolo + finale)

. 26 a vice let (zakladni kolo + finale)

Zarazeni do vékové kategorie je dle véku v den soutéze!
Pokud je v kategorii prihlaseno 12 a vice soutéZicich, finalové
kolo bude rozdéleno na 2 skupiny podle vykonosti v zakladnim
kole - FINALE a FINALE “THE BEST OF THE BEST”.

Tyto 2 skupiny jsou oddéleny ve finale kuZely a cvici toto kolo
soucasné (hodnoceny jsou zvlast).

OCENENI:

FINALE - diplom, darky od sponzor@ zdvodu, TOP 3 - medaile
FINALE “THE BEST OF THE BEST” - diplom, darky od sponzor{
zavodu, TOP 3 - medaile a pohar




ROZHODCI:
Porotu tvoFi 5 ¢lend, z toho jeden HLAVNi ROZHODCI,
ktery v pfipadé stejného poctu bodl zavodnikd,

rozhodne o finalnim poradi.

Zpétnou vazbu k hodnoceni a umisténi zavodniki
na tomto zavodé rozhod¢i neposkytuji!

HODNOCENI:
spravné drzeni téla
spravné provedeni pohybu dolnich a hornich koncetin

presnost pohybu v rychlosti hudby dané
vékové kategorie

vzhled zavodnika (vhodné zvolené obleceni a obuyv,
upravené vlasy tak, aby nebranily zavodnikovi

ve cviceni, liceni - pfimérené k dané vékové kategorii)
vyraz zavodnika

celkova energie zavodnika

mozné zarazené prvky flexibility a sily u kategorii 3. a 4.

SRAZKY HODNOCENI, DISKVALIFIKACE:

Srazky se mohou promitnout v hodnoceni rozhodd¢ich v
pfipadé nedodrZeni, ¢i Spatném provedeni prvkd viz. vyse.
Diskvalifikace mlzZe nastat v pripadé, Ze se zavodnik chova
nesportovné, vulgarné, nebo je Spatné zarazen do vékové
kategorie.

REDITELKA ZAVODU SI VYHRAZUJE PRAVO NA PRiIPADNE
ZMENY V PRAVIDLECH, S POVINNOSTi OZNAMIT JE VSEM
ZAVODNIiKUM (TRENERUM).




